AHRTIVISTEN

Den aktiva pensionarstidningen for medlemmar 1
SPRF avd 20 Boden

Nummer 5 Arging 2012

Vi beréttar om hostens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Vi har 6ppet hus pa onsdagar 1300-1400.
P& var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vér e-postadress ar: sprfavd20.boden@telia.com
Du kan dven besoka oss pa Facebook.



AHTIVISTEN

Styrelsen har ordet.

Tack for en fin vér och for att ni stéllt
upp pa de aktiviteter som erbjudits.

En stor fraga for kommande &r ar bl.a.
SPRF:s framtid.

Forbundet har en negativ medlemsut-
veckling. Det maste nu viandas.

Vi méste bli fler medlemmar och ock-
sa fler fortroendevalda for att driva
och utveckla en verksamhet som kan
vara attraktiv for bdde medlemmar och
blivande medlemmar.

SPRF madste synas mera 1 lokalpress,
lokalradio och andra 6ppna arrange-
mang.

Marknader och méssor skapar ett stort
intresse.

De ar viktigt att fA med yngre 1 SPRF. Ledamot Ledamot
En tankesmedja behovs bl.a. {or att Ake Wasikkaoja ~ Rolf Strand
hitta idéer om medlemslockande akti-
viteter och formaner. Kanske behdver
vi ett nytt namn for fa tydligare identi-
tet.

Boden har en positiv och stark med-
lemsutveckling samt ett stort utbud av
studiecirklar. I den riktningen ska vi
fortsitta att utvecklas.

O

Sekreterare Kassor
Lisa Forslund =~ Margareta Bjorn

Ledamot Ledamot

SPRF AVD 20 Styrelsemedlemmar Staffan Akre Ulla Roding
valda vid arsmétet 2012-02-15

V ordf Studieorganisator  Erséttare
Bert Selstrom Hans Pettersson Ragne Holmstrom Anita Lindgren

Kom gérna med forslag till oss med vad DU vill att SPRF ska gora!
Program till madnadsmoten. Fler studiecirklar. Forslag till resor.

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | 2 Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Fragetivling.

Foremal nr 2.

Foremal nr 1
Vad ar dessa tva foremal for nagot?

Nar Du vet svaret skicka en e-post till
sprfavd20@telia.com
ange namn och adress.
5 vinster lottas ut bland de rétta

svaren.
Svar senast 2012-10-15

Skordefesten 24—26 augusti.
Vi skall baka mjukkakor under
skordefesten. Vi behover mycket

folk och dir kan Du hjalpa till. Det
finns alltid niagot som Du kan.
Vi behover folk till att gora deg,
kavla, gridda, bira ut och silja.
Vi kommer att baka i 2 skift varje
dag.
Anmil DIG snarast till Gunvor
0921- 64074.

SPRF avd 20 i Boden

- &r den modernaste pensiondrsfore-
ningen.

- rekryterar ca 100 nya medlemmar
varje ar.

- genomfor ca 70 studiecirklar
varje ar.

- bevakar medlemmarnas intressen
gentemot Bodens kommun.

- erbjuder ett socialt natverk.

RESOR 2012
Resor med dvernattningar.

8—12 Nov — teaterresa till Stockholm
Vi ser forestdllningen
Jesus Christ Superstar.

Reseledare ér
Bert och Gunvor Selstrém
tel 0921-64074 alt 070 6407404.
Intresseanmélan kan goras direkt.
Ta gidrna med en vén!
Se annonstidningen EXTRA for mer
information om resorna.

RESOR 2012
Dagsresor

8 Augusti till NOLIA 1 Pitea.
19 November till IKEA.
Se annonstidningen EXTRA {6r mer
information om resorna.
Anmélan till

Bert och Gunvor Selstrom
tel 0921-64074 alt 070 6407404.

E-postadresser

: Styrelsen har aktuella E-postadresser

: till bara var fjarde medlem. De borde ]
: kunna vara betydligt fler. Skicka girna
: ett mail till
 sprfavd20.boden@telia.com s§ att sty-

Erelsen far din adress! Det underlattar
: for styrelsen att na ut till ménga med
aktuell information.

I AKTIVISTEN:s redaktion ingér: Lisa Forslund, Hékan Nilsson, Christer Henriksson,

Ragne Holmstrom.

Ansvarig utgivare: Hans Pettersson. Grafisk form och layout: Tage Jacobson
Foto: Hakan Nilsson, Tage Jacobson, Christer Henriksson

Har Du synpunkter pd var hemsida?

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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Antalet fallolyckor fortsatter att
oka!

300.000 skadas varje ar i olyckor. Fall-
olyckor dr den 1 sdrklass vanligaste
olycksorsaken i Sverige. Under 2010
dodades ndrmare 1.600 svenskar 1 fall-
olyckor. Statistik frin MSB visar att
fallolyckor orsakade samhillet kostna-
der pé 22 miljarder kronor under ar
2010.

Sju ganger fler svenskar behover sjuk-
husvard till foljd av en fallolycka &n
de som behover vardas till foljd av
olyckor 1 vigtrafiken.

De som drabbas hardast av fallolyck-
orna dr framforallt dldre och skdra per-
soner. Det ér hir de flesta dodsfallen
finns och det ar ocksé de dldre som of-
tast behover laggas in pa sjukhus for
sluten vard, konstaterar utredaren Jan
Schyllander pa MSB.

Vi behover darfor satsa mer pa att {6-
rebygga fallolyckor for att lindra
ménskligt lidande och for att minska
samhillskostnaderna. Stora insatser
behovs framforallt bland dldre.

Ett exempel pa detta dr den arliga ald-
resdkerhetskampanjen ”Peppar Pep-
par” — En dag for seniorers sdkerhet.
Olyckorna for de dldre 1 hemmet orsa-
kar mycket lidande. Genom att arbeta
forebyggande kan vi gemensamt mins-
ka riskerna och samtidigt oka livskva-
liteten for véra seniorer.

Det handlar inte bara om att géra hem-
men sédkrare och tryggare genom att ta
bort 16sa sladdar och halkiga mattor.
Det dr minst lika viktigt att aktivera de
dldre med motion och hjdrngympa for
att de ska fé ett rikare liv samtidigt
som riskerna i deras vardag minskar
Hembesok, fixartjanster, lakemedels-
genomgangar, snordjning och halkbe-
kdmpning samt anordnandet av sociala

E--post: sprfavd20.boden@telia.com

4

motesplatser dr exempel pa dtgarder
som framf6rallt &vilar kommunerna
och foreningar. Hit hor att satsa pd fy-
sisk aktivitet, trina upp balansen, an-
vinda broddar vintertid, fixa halksdkra
mattor, undvika l16sa sladdar samt att
dta niringsriktig mat.

Aldres behover bra belysning
Behovet av ljus 6kar med stigande &l-
der. Dalig belysning ar en orsak till att
sarskilt dldre méanniskor snubblar och
faller med skador som f6ljd.
Belysningen maste helt enkelt anpas-
sas till ldern. Ogat forindras under
aldrandeprocessen och redan 1 40-ars
aldern kan man mérka att synen blivit
samre . En person 1 40-drs dldern be-
hover dubbelt sd mycket ljus som en
person 1 20-ars dldern . Det ar viktigt
att ha bra nattbelysning nir man stiger
upp pa natten for att gé pa toaletten.
De allra flesta har svarigheter att ga
och anvinder sig av rollator nér de ska
tdnda sina stdmningsbelysningar. De
stér ofta i fonsternischer bakom soffor
eller stolar. Hir kan olyckor forebyg-
gas genom att gora strombrytare 1att
tillgangliga.

Bilder efterlyses!

P& var hemsida finns lankar till bild-
samlingar. De behover bli fler. Om du
har bilder som du vill dela med dig,
skicka dem till var WebNisse Soren
Johansson. Bilderna féar girna visa na-
got fran vara aktiviteter. Aven bilder
frdn gamla Boden 4r vilkomna.

g Lyssna pa SPRF nérradio 98,2 Mhz
I onsdagar 10-11 och 15-16

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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O-Ringen i BODEN 2013
Virldens storsta orienteringsdventyr,
O-Ringen, genomfors 1 Boden med
omnejd sommaren 2013. Deltagaranta-
let forvantas bli 13-16000 tavlande
frdn ca 40 lander. Foreningen O-
Ringen Boden ansvarar for genomfo-
randet och det 4r manga olika ideella
foreningar som dr med och arrangerar.
Téavlingen dr 6ppen for aldrarna 5—90
ar. Forutom traditionell orientering
kommer det d&ven bjudas pd MTB-O,
(Mountainbikeorientering), Pre-O
(Precisonsorientering), stadssprint for
virldseliten och AXA -stafetten for
ungdomar. O-Ringen &r ett miljodiplo-
merat arrangemang, vilket genomsyrar
bade arrangoOrernas och deltagarnas
arbete och vistelse under veckan.
O-Ringenstaden, vilken ar hjértat for
arrangemanget med massa, restaurang-
er och camping kommer att vara runt
Boden Arena.

Tre av fem etapper avgors 1 Boden-
omradet och tva etapper genomfors 1
terrdngen vid Storklinten.

700-800 funktionérer behovs for ge-
nomforandet.

Program ve 1329.

Lordag Invigning vid Boden Arena
foljt av AXA - stafetten for ungdom.
Sondag Etapp 1 vid Kallasjo —
Bjassberget.

Program ve 1330

Méndag — Etapp 2 Understberget.
Stadssprint kring Bodensia for eliten.
Tisdag Vilodag

Onsdag — Etapp 3 Storklinten.
Torsdag — Etapp 4 Storklinten
Fredag — Etapp 5 jaktstart Aberget
Turistekonomisk effekt blir ca 100
miljoner kr 1 distriktet!

Deltid missgynnar kvinnors pension

Drygt en miljon ménniskor arbetar
deltid. 35 procent av de sysselsatta
kvinnorna, jamfort med 13 procent av
minnen arbetar deltid. Det gor ocksé
att kvinnorna generellt drabbas hirda-
re av forsimrade pensioner, skriver
Pensionsnyheterna. For en offentlig-
anstilld kvinna som arbetar halvtid
under tio &r minskar tjdnstepensionen
med cirka 7 000 kronor varje ar som
pensiondr. Det motsvarar cirka 14
procent. Till det kommer en minskad
allmidn pension. For att minska de
langsiktiga effekterna av deltidsarbete
foreslar AMF att den person som ar-
betar heltid kompenserar sin partners
lagre inkomst genom ett hogre privat
pensionssparande. Gifta par kan ock-
sd& fora Over premiepensionsritter
mellan sig.

Ref: SPRF-tidningen

Odlingslotter i Bodsvedjan.
Varje lott dr 8 x 15 m. Hyra 100:-/ar.
Kontakta Hans Pettersson for mer in-
formation

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se
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SPRF Pubafton

I samarbete med Soldathemmet OII
inbjuder SPRF sina medlemmar till en
pubafton med trevliga vinner, samvaro
och god mat

Som exempel kan Soldathemmets
restaurang erbjuda:

Biff OSCAR med bearnaisesas, valfri
potatis och salladsbord.

I priset 100:- ingér 1 glas 61/vin alter-
nativt alkoholfri dryck.

Vilkomna

2012-09-29 k1 1800

2012-10-24 k1 1800

Ta gédrna med en vin!

Till Dig som ser simre.
Det 4r manga som har nedsatt syn. Du
méste tala om for den som star Dig
ndrmast att Du har problem. Det Du
vill att de ska sdga, det ar att Du ar lika
bra som tidigare. S dr det. En synned-
sattning paverkar inte hela Dig och
Din personlighet. Det dr jobbigt med
nedsatt syn. Du dr den densamma och
Dina erfarenheter dr desamma. De som
stdr Dig nédra har samma kénslor och
relationer till Dig nu som tidigare.
Citat fran: Den lilla boken om synen.

SPRF har 6ppet hus pa onsdagar kl
13.00 —14.00 pa Johannesgatan 1 B.
Besok oss girna. Fika. Ta med en vén!

Vér hemsida: www.sprfavd20.se

SPRF avd 20 Boden har motions-

gymnastik pi A-center.

Varje torsdag triffas ett 40-tal glada

SPRF-medlemmar for att ha motions-

gymnastik eller ”gympa” som det ock-

sa kallas.

Motionsgymnastiken innehéller flera

olika inslag som syftar till att trdna

styrka, uthéllighet, rorlighet och koor-

dination.

”Gympa” utdvas dels for att uppna

battre kondition, hélsa och vilbefin-

nande vilket 1 sin tur gor att man mér

bra béde i kropp och sjél.

Dessutom traffar man nya bekantska-

per, nya vanner och man kénner gladje

tillsammans.

Nagra fordelar med gympa.

o Inldrnings och koncentrationsfor-
magan oOkar.

o  Uthallighet och formégan till upp-
marksamhet okar.

o  Motoriska fardigheter tranas och
det ar till nytta 1 vardagslivet.

o  Social samvaro efter passet vid
kaffet.

Studiecirkelledare!

SPRF behover fler cirkelledare.
Du som ér intresserad av detta och
framforallt att leda cirklar som
o  vardagsjuridik
. data
e  vdvning
. du saknar.

Ring till Ragne Holmstrom

0921-19268 alt 070-6905727

eller e-post: ragne44@hotmail.com

6 E--post:

Lyssna pa SPRF nirradio 98,2 Mhz
onsdagar 10-11 och 15-16.

sprfavd20.boden@telia.com
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_____________ -

| Hur fungerar det med anstiillda sol-

| dater? |
| Virnpliktssystemet lades i malpase |
12010. Virnpliktsutbildningen har er-

| satts med en ny frivillig militér grund-

| utbildning (GMU). Den genomfordes |
| for forsta gangen 2011.

I
| I
|Hur fungerar GMU? |
Den tre mdnader ldnga utbildningen ar |
Ilikadan 1 hela Forsvarsmakten. Den |
genomfOrs pd flera olika platser 1 lan- |
det och vid flera tillfdllen under aret. |
Milséttningen for GMU ér att rekryte- |
ra efter genomgéingen utbildning. |
Dessutom ska man kunna upptrdda |
som enskild soldat. Det motsvarar i |
stort vad man ldrde ut de tre forsta ma- I
naderna i det gamla systemet.
Uttagningen till GMU gors genom en
| webbaserad ldmplighetsundersokning
:och en antagningsprovning. Efter
I

provningen fir man en preliminér pla- I
cering. I
I
I

| Vad hiander efter GMU?
| GMU ger formell behorighet for att
| kunna bli anstilld som soldat eller sjo- |
| man i Forsvarsmakten. Den ger ocks |
| behorighet for fortsatt kompletterande |
|utbildning infr specialistofficersut- |
| bildningen, officersprogrammet eller |
| tidnstgoring 1 Hemvérnet. I
| Efter att ha genomfdrt en godkénd |
| GMU kan man soka till en 6 manaders |
| provanstallning. Den syftar i forsta |
|hand till en anstillning som soldat el- |
| ler sjoman. Alternativt kan man soka |
till en tre ménaders aspirantutbildning |
for att sedan komma in pé en officers- |
utbildning. Det tredje alternativet ar |
att skriva pd ett tjanstgoringsavtal i |
Hemvirnet. |
IHur fungerar det med tidvis anstall- |
I ning? |

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se

| Efter genomford 9 manaders utbild-
Ining kan man alltsa anmila intresse

| for en anstillning som tidvis tjinstgo-
| rande gruppbefil, soldat eller sjoman.
| Tanken ér att man jobbar eller studerar
| den mesta tiden utanfor Forsvarsmak-
| ten. Vid vissa tillfdllen ska man rycka
| in till tjanstgoring i samband med en

| 6vning under beredskap eller insatser.
| Som insats rdknas framst att ingd 1 ett
| forband som tjénstgdr utomlands. Det
| finns just nu 7 olika insatser 1 géng.

| Om ndgra ar kommer stor del av per-
| sonalen 1 krigsforbanden att vara tid-

| vis tjanstgdrande.

IDet hér dr ndgot som man haller pa
Imed att reda ut. Bland annat handlar
Idet om fa lagstadgad ritt att ta ledigt
Ifré’m en civil sysselsattning for att
tjdnstgora 1 Forsvarsmakten. Man tror
att de nya lagarna ska kunna tillimpas
nagon gang under andra hélften av
12012.

| Modellen ér under utvirdering.

| Hakan Nilsson

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| I
Vilka lagar giller for det hir? I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Kailla: FM hemsida. |
I

I

I

I

I onsdagar 10-11 och 15-16. |

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har nédgot att beritta eller har
ett forslag till ett amne hor av Dig till
redaktionen.
Vi hjdlper Dig med formuleringar
med mera.
Skicka gérna Ditt forslag till
sprfavd20.boden@telia.com
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AHTIVISTEN

SPRF Verksamhetsplan 2012
Triffar pa A-Center
31 aug SPRF-dag, Surstromming,dans
20 sept Ménadstraff
18 okt Algkéttsoppa
8 nov Maénadstraff
6 dec Julbuffé

Tréffarna borjar k1 14.00 p4 A-Center
om inte annat anges 1 annons.

Las mer i EXTRA bladet pé torsdagar.
I en bla ruta finner Du SPRF annonser
om var verksamhet med aktuella tider
samt eventuellt &ndrade datum.

Kongressen 2013.
Forbundet star infor kongress 2013.
Dir ska forbundets vdgval stakas ut
och hur vi ska moéta framtidens utma-
ningar. Vilka krav har framtidens pen-
siondrer pa foreningslivet? Ska vi
lyckas aktivera ndsta generation att
delta 1 vart forbund, ska vi givetvis ha
kvar och utveckla vir nuvarande verk-
samhet. Du som har idéer och forslag
pa vigval in 1 framtiden ldmna in en
motion eller kom till vir expedition for
en diskussion.

Du ar hjartligt vilkommen med Din

motion eller Ditt forslag.

Anmail Dig girna till var tankesmedja.

Var forenings malsattning ar att

o  verka for jimstélldhet.

o frdmja medlemmarnas aktiviteter
inom kultur och fritidsverksam-
het.

o  frimja ett gott kamratskap mellan
medlemmarna.

o  viardesdkra véra pensioner

o  vara Oppen for alla pensionérer.

onsdagar 10-11 och 15-16 |

Har Du synpunkter pd var hemsida?
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OPPET HUS

SPRF har 6ppet hus pa
Johannesgatan 1B, onsdagar kl 13.00-
14.00
Alla &r vilkomna att besdka oss 1 var
lokal.
Négon ur styrelsen finns dér, bjuder pa
en kopp kaffe och visar bilder/filmer
frén olika aktiviteter.
Kom med forslag pa resor, underhall-
ning, nya cirklar, mm.
Delge ocksé styrelsen om du ser pro-
blem inom &ldreverksamheten, hem-
tjdnsten, busstider eller annat 1 samhal-
let.
Vilkommen!
Ta giarna med en vén!

Kommunala Pensioniirs Radet.
Dess syfte ar att:
- forstirka inflytande i alla fragor
som giller pensionirer
- verka for att pensionirernas syn-
punkter beaktas i nimndernas verk-
samhetsplanering
- vara remissorgan i fragor som be-
ror pensionérer

Forsiakring
Som medlem 1 SPRF har Du tillgang

till mycket forménliga forsékringar i
FOLKSAM.

Mer information om forsidkringarna far
Du via www.sprf.se eller genom att
kontakta FOLKSAM 0771-950 950.
Som deltagare 1 ndgon av SPRF:s
ménga studiecirklar dr DU forsdkrad
aven vid resa till och frén cirkeln.

Det géller d4ven andra aktiviteter som
SPRF arrangerar. '

Vér hemsida: www.sprfavd2(.se




AHTIVISTEN

Café 20 hosten 2012
24 september Mamma Mia 2 tim JG
1 oktober Hjilpmedelsutstillning pa
Torpgérdans industriomréde.
15 oktober Stad i ljus. Besok pé ett berg
29 oktober Vykort o frimiarken JG
5 November Musik till tusen JG
19 November Bodens kanoner 1
Pjashallen och p4 Rodberget
3 december Fran arkivet Gamla bilder
JG
OBS! Andring av datum kan ske. Det
meddelas 1 annons samt i SPRF radio-
sandningar. Eventuellt kan mindre avgift
tas ut.
Tid: Kl 14.00
JG = Plats: SPRF Lokal Johannesgatan 1B
Avgift 20:-, fika ingar.
Vilkomna!
Upplysningar: Hans Johansson
0702425052

Vad star vi i SPRF for?

Policy
Forbundet ar partipolitiskt och religiost
obundet. Det ar en portalparagraf som
foreningen sjélvklart stéller upp pa.
Ett axplock ur forbundets mildokument
sager att:
Frivilligverksamheten

- frivilligverksamheten &r ett komple-
ment till och inte en del av den professio-
nella kommunala verksamheten for att
uppritthalla en god valfard

- frivilligverksamheten éar ett uttryck
for medminskligt engagemang som sét-
ter guldkant pa tillvaron for manga

- det dr volontirerna som har tolk-
ningsforetrade 1 frdga om vad de far och
inte far gora.

Demokrati och inflytande

- vi ska paverka politiker och besluts-

fattare i fragor som &r angeldgna for

medlemmarna
Pensioner

- rétten till omstdllningspension
dven ska gilla efterlevanden som fyllt
65 ar

- pensiondrerna ska ges samma
skattereduktioner som de yrkesverk-
samma bade vad avser arbetsinkomst
och pensionsavgift. Det vill sdga att
skatten ska vara rittvis.

- de allminna pensionerna ska om-
raknas med inkomstindex utan 1,6 %
avdrag

Hiilsa och vard

- avgifterna for tandvard dndras sa
att egenavgifterna sinks

- medlemmarna far information om
goda matvanor samt forslag till [dmpli-
ga fysiska aktiviteter

- de ekonomiska och personella re-
surserna inom dldreomsorgen forstérks
samt att dldrevarden kvalitetssikras

- véntetiderna for dldre inom hélso-
och sjukvéarden minskar

- hidlsokontroller, vardgaranti och
hogkostnadsskydd infors och tillampas
inom dldreomsorgen.

I onsdagar 10-11 och 15-16 |

Medlemsformaner.
- Rabatt pa SJ.
- Ett omfattande cirkelutbud.
- Prisvérda resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnit.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- Medlemsforsikring
For aktuell information se SPRF:s
hemsida www.sprf.se
Eller ring 0921-12374 si far Du veta
mer.

Har Du synpunkter pd var hemsida?
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Vér hemsida: www.sprfavd2(.se



AHTIVISTEN

gibloteket- Ljudbok- Film- Dikter- Musik- Dang
B 1 ‘ B e - iy
Kulturcaie Bjorken

Berattelser- Allsang- Fika- dans- Teater-Konst- Mat

udan == /g,
Lo I

SPRF anordnar
Generationer i samverkan

Ta med Dig en vén och besok oss. St“dieférbu“det
25 september kl 13.00 V“X&“Skﬂlan

Plats: Bjorken Almgatan 4, 961 64 Boden, Tel:0921-171 90
Direfter nytt program var 14:e dag . Nygatan 11, 972 32 Luled, Tel: 0920-893 20
Kaffe med hembakt brod serveras. E-post: boden-lulea@sv.se

www.sv.se/boden-lulea

Iakttagelser fran ett dldreboende.

Min blick vandrar runt 1 matsalen Den fastnar vid en mager man som gor tappra
forsok att dta. Med darrande hand tar han maten fran tallriken, men pa farden upp
mot munnen skakar det mesta ut. Sdsen rinner ner lings handleden, fargar skjortér-
men med nya fldckar, och gor de gamla torkade sdllskap. Och sasen lamnar morka
flackar pa hans byxor. Maten minskar pa tallriken, och pd bordet vixer hdgarna.
Det som hamnar 1 munnen kan inte métta en sa lang man. Hans hénder skvallrar om
en person som varit med om ett tungt arbetsliv. Mannen har tappat mycket av sin
vikt. Jag kan inte sléppa tanken att det kan vara jag som sitter dir en dag och forsé-
ker fa 1 mig min mat. Kommer jag att bli lika osynlig som den hir mannen? Mitt
inre vill skrika hogt 6ver den fornedring som jag ser.

I hans ansikte kan jag se hur livslusten rinner bort. Lat oss gemensamt verka for att
han skall {4 det battre vid sitt nésta besok 1 matsalen!

Har Du synpunkter pa var hemsida? 12 Vér hemsida: www.sprfavd20.se




AHTIVISTEN

Viktiga frigor om Din medicin.

Har dr ndgra fragor som Du bor ta for

vana att stdlla till Din lékare vid varje

tillfalle nar Du fir nya mediciner ut-
skrivna eller ndr Dina gamla recept
fornyas.

1. Hur vet jag, att jag har nytta av
den hir medicinen?

2. Vad hinder om jag avstar fran
medicinen?

3. Ar det nigot sirskilt som jag skall
tanka pa da jag tar den hir medi-
cinen?

4.  Ar det bra att jag har si hir
ménga mediciner?

5.  Tar Du ansvar for helheten?

Tryggare Boden

Varje ér brinner det 1 6 000 hem 1 Sve-
rige och ca 120 méanniskor omkommer.
Matlagning, r6kning och eldning i
braskamin &dr négra av de vanligaste
orsakerna.

En eldsvéda uppstér ofta nir man
minst anar det. Det finns mycket du
kan sjdlv kan gora for att forebygga
och minska risken for bréander.
Rénrisk

Cirka 9 000 personer ranas arligen 1
Sverige. Att bli ranad ar alltid trauma-
tiskt. Aven om man inte blir skadad
blir man chockad och kréankt. Man fér
sin grundtrygghet rubbad.

Kontantfritt Boden é&r ett samarbete
mellan bland andra handeln, bankerna
och polisen for att gora livet svérare
for ranare och enklare for alla oss
andra. Tillsammans vill man minska
méngden kontanter 1 planbocker och
kassor. Det ar sékrare att betala med
kort, bade for kunden och for persona-
len 1 butiken.

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Vad jag far i Brevladan

Det finns tva sitt att slippa reklam 1
brevladan. En skylt med "Reklam, ne;j
tack" stoppar all ej adresserad reklam
frén till exempel lokala matvarubutiker
och pizzerior.

Reklam som ar adresserad till dig kan
du stoppa genom att anmaéla dig till
Nix adresserat. Da registreras den
adress du dr folkbok

ford pa via ditt personnummer. Detta
giller dirfor 1 all framtid, 4ven om du
flyttar.

Foretag som du har en kundrelation till
far dock fortfarande kontakta dig 1 upp
till tre &r efter det att du slutade vara
kund hos dem.

Du kan alltid kontakta foretaget 1 fraga
och be dem att sluta skicka reklam till
dig.

Reklam som f6ljer med som bilagor 1
morgontidningar och annat gar dock
inte att komma undan.

TIPS: Ring 020-55 70 00 for att i en
blankett hemskickad.

Fyll 1 ditt personnummer och avregi-
streringen av reklamutskick till Dig
sker pa Din folkbokforda adress.

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com
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Boden pa vykort

Hemkomst fran manéfver

ninge

Centrum Drottninggatan

e

Korsning Kyrkgatan/Kungsgatan

E--post: | sprfavd20.boden@telia.com
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IT-utbildning

[T-utbildning &r ett kart &mne. Utbild-
ningen genomfors sedan ett antal ar 1
olika former. Nu har den dven borjat
smyga sig in dven pa Bjorken. Bodens
kommun har iordningstéllt en dator-
horna dér. Foreningen har genomfort
utbildning med ett par av vdra med-
lemmar. Syftet med utbildningen var
att deltagarna skulle i kunskaper att
anvinda sig av Internet. En av delta-
garna hade malsittningen att kunna
lasa Haparandabladet pa nitet. Hon
har nu provat pa det.

Behovet av utbildning dr mycket stort.
Vi som haller p4 med utbildningar har
konstaterat att det ar sd. Vi vet ocksa
att behovet av anviandarstdd ar stort.
Det bara ér sé att ndr man kommer
hem fran kursen, fungerar det inte pa
samma sdtt som under utbildningen.
Da blir frustrationen stor. Vi som syss-
lar med utbildningar hinner inte med
att hjdlpa medlemmarna d. Om du
som ldser detta har mojlighet att hjélpa
till har, hor av dig till Tage Jacobson
(070-6155950) eller Hakan Nilsson
(070-5916830). Vi kommer da att for-
sOka hidnvisa dem som vill ha hjilp
med nigot till dig. Det hér ar naturligt-
vis ett forsok. Om det slar vl ut, borde
atminstone ett par av medlemmarnas
vardag bli lite enklare.

onsdagar 10-11 och 15-16 |

Styrelsemoten 2012
Plats: Johannesgatan 1 B
Tid: 0900 — 1200
2012-08-07, 2012-09-11, 2012-10-23
2012-11-21, 2012-12-11

Vér hemsida: www.sprfavd20.se
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Siandningsplan for SPRF radiosdndningar hosten 2012.

98,2 Mhz Sdndningstider hosten 2012 Lyssna pa DIN
Onsdagar kl. 10:00 - 11:00 och kl. 15:00 - 16:00. radiokanal |
Sondagar kl. 15:00 - 17:00. 98,2 Mhz

Radioéaret inleds med en planeringstraff mdndag
den 3 september kl. 10:00 - 11:00
pa Johannesgatan 1 B.

Du kan dven kontakta Eberth Gustafson

per telefon 0921-164 71 eller 070-327 79 70. % =~

Programledaren : -
Bernt Wikstrém

Eberth Gustafson

Saknar Du nagon typ av inslag hor girna av Dig till programledare eller tekniker!
Forsta sandningen sker onsdagen 5 september 2012 mellan 1000 - 1100, darefter
varje onsdag pa tider enligt ovan.

Sdndningarna pagar till den 19 december 2012.
Sedan tar vi juluppehall och aterkommer i januari 2013.
Vill Du medverka eller komma med f6rslag till programinslag hor gédrna av Dig till
Eberth Gustafson pa telefon enligt ovan.

Alla forslag mottages med storsta tacksamhet!

REBUS

Los rebusen och skicka in Ditt svar till
sprfavd20.boden@telia.com
och ange REBUS 1 Din e-post och namn.
Det gér ocksé bra att skicka in med snigelpost till

Johannesgatan 1
961 33 Boden.

| SPRF AVD20 |
i Vi lottar ut 10 vinster bland de som sént in rétt svar senast 2012-10-15 E

Rétt svar pA REBUSEN 1 AKTIVISTEN nr 4
Generationer 1 samverkan

E--post: |sprfavd20.boden@telia.com | 1° Vér hemsida: www.sprfavd20.se




AHTIVISTEN

: Besoksverksamheten.

: I samverkan med R6da Korset bedriver SPRF besoksverksamhet for Bodens Pen-

: siondrer. Verksamheten utfors av frivilliga och dr uppskattad av de som far besok.

: Den sitter en guldkant pa tillvaron. |
: Hor av Dig om Du 6nskar & besdk, en pratstund, en gemensam promenad eller an-
i nan aktivitet som Du och besokaren kommer éverens om! :
: Vi dr idag ca 40-50 Besokare” och vi behover flera som hjélper till.

: Du som kiénner att Du har en stund ver och skulle kunna bli ”Besokare”, hor av

: Dig till R6da Korset.

: Du erbjuds en dags utbildning i frivilligt socialt arbete.

: Kontaktpersoner finns pd Roda Korset, Drottninggatan 15.

: Telefontiden dr mandagar och tisdagar 10.00—11.00.

: Telefon 0921-14470.

: Vilkommen!

En dag som besokare
Jag heter Ann-Christin Stenberg, dr 65 ar och pensiondr.
Jag har varit besokare 1 snart 2 ar hos en mycket trevlig och glad dam. Vi har sa
trevligt nér vi triffas ca en gang 1 veckan.
Ibland gér vi pa promenader, som alltid avslutas med kaffe och dopp.
Vid déligt védder sitter vi vid kaffebordet och har intressanta samtal om livet.
Vi har dven varit ute pa restaurangbesok, nagra ganger. Bland annat till restau-
rangskolan Viljan och till A-gérden pa lunch.
Det ar mycket uppskattat bade av min dam och mig sjélv.
Ett par gdnger har vi varit pa hembesok hos mig, vilket vi bada tyckte var roligt.
Under juni gor vi sommaruppehall fram till 1 host, da vi dter tar upp véra trevliga
traffar igen.
Jag kan varmt rekommendera andra pensiondrer att prova pa att besoka nagon en-
sam dam eller herre.

Tag girna kontakt med Besoksverksamheten 1 Boden pé telefon 0921-14470.

”Jag kan inte forstd hur ni kan l&ta mig bli drets svensk, jag som &r blind, dov och
halvgalen. Vi far se till att inte det kommer ut for da kan man ju tro att hela Sverige
ar som jag” Astrid Lindgren.

Sy

s
RodaKorset & i

Har Du synpunkter pa var hemsida? 16 Véar hemsida: www.sprfavd20.se




